
CLEAN & BALANCED con ND HYDRA BALANCE

Protocolos de trabajo



El equipo.
El equipo multifuncional de ND Hydra Balance 
combina varias tecnologías para adaptar el tratamiento 
a las necesidades específicas de la piel del cliente. 
La hidrodermoabrasión es una técnica de limpieza en 
profundidad que proyecta líquidos sobre la piel mediante 
cabezales específicos. Esta tecnología limpia los poros y 
oxigena la piel a la vez que introduce activos específicos 
para el tratamiento elegido, ofreciendo una experiencia 
sensorial reconfortante y agradable.



Para trabajar con el equipo, se puede elegir entre varios 
manípulos:
1 Ultrasonidos.
2 Espátula ultrasónica.
3 Radiofrecuencia bipolar resistiva (HR).
4 Aerógrafo (spray).
5 Masajeador vibratorio.
6 Martillo frio / calor.
7 Hidrodermoabrasión – Hydrafusión, con cabezales 
intercambiables:

o Cabezales exfoliantes. Disponibles en dos tamaños. El 
tamaño pequeño es para zonas de difícil acceso, como 
la nariz; mientras que el tamaño grande es adecuado 
para el rostro y el escote.
o Cabezales redondos:  Diseñados para pieles grasas 
y muy vascularizadas, estos cabezales tienen una baja 
absorción y una alta salida de producto. También están 
disponibles en dos tamaños, con el más pequeño para 
áreas de difícil acceso, como la nariz, y el más grande 
para el rostro y el escote.
o  Cabezales silicona: Perfectos para pieles sensibles o 
muy vascularizadas, equilibran la salida de producto y 
la absorción. También vienen en dos tamaños: pequeño 
para zonas de difícil acceso, como la nariz, y grande 
para el rostro y el escote.

Hydrafusión
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En Tahesthetic hemos 
desarrollado, dentro de nuestra 

línea de básicos de limpieza 
Clean & Balanced, productos 

específicos para sacar el máximo 
rendimiento al equipo

ND Hydra Balance.



LOCIÓN TONIFICANTE
CON ÁCIDOS Y NIACINAMIDA.

Loción tonificante que equilibra, purifica e hidrata la 
piel. Está formulada con ácidos como el ácido Cítrico, 
Láctico, Málico y glicólico que ayudan a eliminar el tapón 
comedogénico, y con activos como la Niacinamida, que 
aporta luminosidad.

Activos:
• Ácido Cítrico. Reduce el pH y actúa como antioxidante.  
• Niacinamida. Equilibra la homeostasis de la piel, ayuda 
a eliminar las impurezas, mejora la apariencia en pieles 
secas y reduce las marcas de expresión. 
• Ácido Láctico. Hidrata y mejora la elasticidad de la 
piel. 
• Ácido Glicólico. Favorece la renovación celular de las 
capas superiores a través de la exfoliación. 
• Ácido Málico: Acción exfoliante, antienvejecimiento y 
antimanchas. 

Beneficios: Tonifica, equilibra, purifica e hidrata la piel. 
Exfoliante progresivo. Aporta luminosidad a la piel.

LOCIÓN LIMPIADORA E HIDRATANTE
CON FLOR DE LOTO.

Loción limpiadora e hidratante que mejora la firmeza y 
la hidratación de la piel. Reduce arrugas y estimula la 
producción de Colágeno, mejorando los signos de la 
edad para una piel radiante e hidratada. Ideal tanto para 
pieles maduras como jóvenes, gracias a sus potentes 
propiedades antioxidantes. 

Activos:
• Saponinas. Reducen notablemente la hipersecreción 
sebácea.
• Flor de Loto. Protege la piel de las agresiones 
externas, limpia e hidrata la piel del rostro.

Beneficios: Controla la secreción sebácea. Reduce 
poros abiertos. Aporta luminosidad, elasticidad y 
firmeza. Reduce las arrugas.  Hidratación profunda.  
Limpia en profundidad. Propiedades antioxidantes.  
Unifica el tono de la piel.

TÓNICO REAFIRMANTE
CON ÁCIDO HIALURÓNICO Y COLÁGENO.

Tónico reafirmante formulado específicamente para 
potenciar los resultados de tu tratamiento ND Hydra 
Balance. Combina ingredientes de alta eficacia para 
proporcionar una acción reafirmante y revitalizante, 
dejando la piel más firme, luminosa y rejuvenecida. 

Activos:
• Ácido Hialurónico: Hidratante profundo que mejora la 
elasticidad de la piel. 
• Booster de Colágeno: Promueve la firmeza y 
elasticidad, reduciendo la apariencia de líneas finas. 

Beneficios: Reafirma y Tonifica: Con una potente 
mezcla de activos tecnológicos que promueven la 
síntesis de colágeno. Ayuda a mejorar la elasticidad y 
firmeza de la piel, combatiendo los signos de flacidez 
y envejecimiento, mejorando así la estructura de la 
piel. Hidratación Profunda: Enriquecido con Ácido 
Hialurónico, proporciona una hidratación intensa y 
duradera, dejando la piel suave y radiante.

STEP 1 - PEEL

STEP 1 - PEEL

STEP 2 - HYDRA
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STEP 3 - REAFFIRMS

STEP 3 - REAFFIRMS



Paso previo.

Protocolo de tratamiento facial. Higiene

Protocolo de tratamiento facial. Hidro-Reafirmante

Protocolo de tratamiento facial. Hidro-Regenerador

Protocolo de tratamiento capilar. Higiene

Protocolos de trabajo con ND HYDRA BALANCE

Acogida del cliente
Tempo stimato: 15 min. 

1. Establece contacto visual con la cliente y cuida los primeros segundos, dándole una cálida 
bienvenida. 
2. Entrega la bata y zapatillas. 
3. Acompáñale a la camilla y ayuda a acomodarla en decúbito supino.
4. Pulveriza el ambiente con Lotus Thermal Water para crear un clima más agradable. 
5. Realiza un ligero masaje para que el cliente se relaje y empiece a disfrutar de la experiencia 
del ritual.

a. Comienza con unas ligeras presiones con manos alternas desde los pies, subiendo por 
todo el cuerpo, hasta llegar a los hombros.
b. Finalmente, desliza las manos por el pecho hasta llegar al esternón, donde ejercerás lige-
ras presiones con las palmas de las manos al ritmo de la respiración del cliente.

https://tahesthetic.pro/protocolo-trabajo-nd-hydra-balance


Protocolo de trabajo facial. Higiene con ND HYDRA BALANCE
La higiene facial con ND HYDRA BALANCE es un tratamiento innovador 
que permite hacer una limpieza profunda sin causar molestias, logrando una 
piel limpia y desintoxicada. Este tratamiento no se limita a la hidrodermoa-
brasíón (Hydrafusión), sino que se combina con otras tecnologías para po-
tenciar la sesión, transformando una higiene básica en un tratamiento de 
hidratación profunda para la piel. Además, se utiliza el martillo frío-calor: 
primero se aplica calor para asegurar una absorción completa del producto 
y vasodilatación; luego se aplica frío para sellar y calmar la piel.

DIRIGIDO A   
Pieles comedogénicas y pieles acnéicas.

BENEFICIOS
Estimula la renovación del tejido epidérmico.
Proporciona una acción revitalizante y de oxigenación de la piel.
Ofrece un efecto sedante y mejora la circulación.
Mejora el metabolismo celular.
Aumenta el índice de hidratación.

DURACIÓN DE LA SESIÓN 
60 min

FRECUENCIA
Mínimo 6 sesiones cada 7 o 10 días

PRODUCTOS NECESARIOS
Lotus Biphasic Tonic. Lotus Cleasing Foam, Cleasing Acid Gel. Lotus Thermal Wa-
ter. Thermal Mask. Peel Step 1. Hydra Step 2. Repair Treatment 1 ml. Shoothing 
Facial mas.  Sun Cream SPF 50+.



Desmaquillado e higiene facial.

Diagnóstico facial.
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Tiempo estimado: 10 minutos.

Lotus Biphasic Tonic. Loción bifásica desmaquillante que 
elimina el maquillaje de forma efectiva, incluso en zonas 
sensibles, como contorno de ojos y labios, sin causar 
irritación. Modo de empleo:  Agitar antes de usar y aplicar 
sobre el rostro con la ayuda de un algodón, incluyendo ojos 
y labios. 

Lotus Cleansing Milk. Emulsión facial limpiadora que 
elimina los restos de maquillaje e impurezas del rostro, 
dejando la piel totalmente reconfortada. Su fórmula combina 
activos dermoprotectores e hidratantes que aportan a la piel 
suavidad y protección. Modo de empleo: Repartir dos o tres 
pulsaciones de emulsión limpiadora en las manos y masajear 
suavemente con movimientos envolventes en rostro, cuello 
y escote, hasta que el maquillaje o impurezas se fundan con 
el producto. Retirar completamente con agua y con la ayuda 
de una suave toalla. 

Lotus Cleansing Foam. Espuma facial limpiadora que 
elimina restos de maquillaje e impurezas del rostro, dejando 
la piel totalmente limpia. Su fórmula combina activos 
seborreguladoras y calmantes que aportan a la piel suavidad 
y protección. Modo de empleo: Repartir dos pulsaciones 
de la espuma en las manos y masajear suavemente con 
movimientos envolventes en rostro, cuello y escote, hasta 
que el maquillaje o impurezas se fundan con el producto. 
Retirar completamente con agua y con la ayuda de una suave 
toalla.

Un diagnóstico facial es esencial para detectar las necesida-
des de la piel y ayudará a personalizar los tratamientos y de-
terminar el protocolo más adecuado para cada caso. 
Utilizaremos la cámara de diagnóstico para realizar las me-
didas indicadas por el equipo, observando cuidadosamente 
la imagen que muestra para obtener la máxima información. 
Una vez terminado el diagnóstico, el equipo ND HYDRA BA-
LANCE recomendará los productos óptimos para el cliente, 
personalizando de esta forma el tratamiento.

Lotus Thermal Water. Loción tónica calmante que refresca, 
hidrata y cuida la piel del rostro, reduciendo al instante la 
tirantez y dejando la piel totalmente confortable y preparada 
para continuar con el ritual. Modo de empleo: Pulverizar 
sobre el rostro y escote; a continuación, teclear suavemente 
la piel y trabajar con movimientos envolventes por los 
hombros, escote y rostro, hasta su total absorción.



Mascarilla efecto calor.

ND HYDRA BALANCE.

A B
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Tiempo estimado: 8 minutos 

Aplicar 20-25 ml de Thermal Mask por el rostro utilizando 
un depresor para producir una vasodilatación y facilitar la 
extracción de comedones. Dejar actuar durante 5 minutos. 
Durante este tiempo, trabajar la mascarilla de forma lineal 
y simultánea con ayuda de dos pinceles. Para activar el 
calor, pulverizar el rostro con Lotus Thermal Water. Tras el 
tiempo de actuación, retirar con una toalla de rizo húmeda, 
asegurándose de eliminar cualquier resto en rostro y cuello.

Peel  Step 1. 
1. Utilizar el manípulo de Hydrafusión. Seleccionar uno de 
los cabezales con superficie exfoliante.
2. Ajustar la primera ruleta en “drill” y asegurarse de que la 
segunda ruleta seleccione el envase A. 
3. Ajustar la absorción y salida de agua según la boquilla 
elegida (grande o pequeña). 
4. Deslizar la boquilla seleccionada sobre el rostro, realizando 
movimientos lineales cortos desde el centro del rostro hacia 
la zona externa. Evitar pasadas muy largas para reducir la 
absorción y el riesgo de crear marcas. 
5. Durante el proceso, utilizar una mano para realizar las 
pasadas y con la otra estirar la piel para evitar la aparición 
de posibles hematomas debido a la absorción prolongada.

Hydra  Step 2. 
1. Dependiendo del tipo de piel, seleccionar el cabezal 
adecuado: cabezal de silicona para pieles más sensibles y 
cabezal de plástico para pieles más resistentes.
2. Ajustar la absorción y la salida de líquido.
3. Seleccionar en el lateral el envase B.
4. Realizar movimientos cortos desde el centro del rostro 
hacia fuera, asegurándose de hacer solo una pasada por zona.

Proceder con el tratamiento utilizando el equipo ND Hydra 
Balance, Que permite una limpieza profunda de la piel sin 
causar lesiones ni molestias al cliente. Se utilizarán cabezales 
específicos para cada tipo de piel junto con dos productos 
diferentes. Preparación del equipo: Llenar los envases A y B 
con Peel Step 1 e Hydra Step 2, respectivamente.



Penetración del activo. Sellado de activo y fase de calma.5 6
Tiempo estimado: 10 minutos aproximadamente o hasta la 
absorción completa.

1. Aplicar previamente, con un pincel, 2 ml del vial Repair 
Treatment por todo el rostro, cuello y escote. 
2. Utilizar el manípulo de Espátula Ultrasónica. Pasar la 
espátula por las zonas tratadas, realizando movimientos 
lineales y manteniendo la parte angular de la espátula hacia 
arriba.
Se pueden seleccionar dos tipos de corrientes:
• Corriente continua: Utilizada para arrastre y limpieza.
• Corriente alterna: Utilizada para penetrar el producto.
En este caso, utilizar la corriente alterna para estimular la 
piel y facilitar una penetración más profunda del producto. 
El equipo cuenta con 8 niveles de intensidad de corriente; 
se comenzará en el nivel 1 y se aumentará gradualmente, 
considerando la sensibilidad del cliente.

Tiempo estimado: 12 minutos.

1. Seleccionar el manípulo Martillo frío/calor para aplicar 
“frío”. Configurar el martillo a 0ºC y presionar “Start”.
2. Mientras el martillo se enfría, aplicar una pequeña cantidad 
de Soothing Facial Mask por todo el rostro, cuello y escote.
3. Realizar pasadas circulares y lineales con el martillo por el 
cuello, rostro y escote, trabajando durante 6 minutos en cada 
lado.

Para finalizar, se recomienda aplicar Sun Cream SPF 50+ 
para proteger la piel del sol y prevenir manchas. Su fórmula, 
enriquecida con Ácido Hialurónico, deja la piel luminosa y 
suave, sin sensación grasa.



Protocolo de trabajo facial. Hidro-Reafirmante con ND HYDRA BALANCE
El tratamiento hidro-reafirmante permite realizar una limpieza en profun-
didad de la piel e introducir activos reafirmantes para obtener resultados 
óptimos desde las primeras sesiones. Estos resultados se logran mediante la 
combinación de la hidrodermoabrasión (Hydrafusión) con el Aerógrafo (que 
microniza el activo y favorece su penetración gracias al martillo de calor). 
El manípulo se trabajará con toques suaves sobre la superficie epidémica, 
finalizando con ultrasonidos para mejorar la absorción.

DIRIGIDO A   
Todo tipo de pieles que necesiten reafirmación, luminosidad, higiene, oxi-
genación y disminución de arrugas.

BENEFICIOS
Estimula la renovación del tejido epidérmico.
Acción revitalizante y de oxigenación de la piel.
Efecto sedante y mejora de la circulación.
Mejora del metabolismo celular.
Aumenta el índice de hidratación.
Estimula la regeneración tisular.
Incremento de la permeabilidad de la piel

DURACIÓN DE LA SESIÓN 
60 min

FRECUENCIA
Mínimo 6 sesiones cada 7 o 10 días

PRODUCTOS NECESARIOS
Lotus Biphasic Tonic, Lotus Cleansing Milk. Lotus Cleasing Foam. Lotus Thermal 
Water, Peel Step 1. Hydra Step 2. Reaffirms Step 3. Salicilic Acid. Lifting Tratament 
2ml. Elixir 1920.  Eye Cream 1920. Cream 1920. Sun Cream SPF 50+.

1920



Desmaquillado e higiene facial.

Diagnóstico facial.

1
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Tiempo estimado: 10 minutos.

Lotus Biphasic Tonic. Loción bifásica desmaquillante que 
elimina el maquillaje de forma efectiva, incluso en zonas 
sensibles, como contorno de ojos y labios, sin causar 
irritación. Modo de empleo:  Agitar antes de usar y aplicar 
sobre el rostro con la ayuda de un algodón, incluyendo ojos 
y labios. 

Lotus Cleansing Milk. Emulsión facial limpiadora que 
elimina los restos de maquillaje e impurezas del rostro, 
dejando la piel totalmente reconfortada. Su fórmula combina 
activos dermoprotectores e hidratantes que aportan a la piel 
suavidad y protección. Modo de empleo: Repartir dos o tres 
pulsaciones de emulsión limpiadora en las manos y masajear 
suavemente con movimientos envolventes en rostro, cuello 
y escote, hasta que el maquillaje o impurezas se fundan con 
el producto. Retirar completamente con agua y con la ayuda 
de una suave toalla. 

Lotus Cleansing Foam. Espuma facial limpiadora que 
elimina restos de maquillaje e impurezas del rostro, dejando 
la piel totalmente limpia. Su fórmula combina activos 
seborreguladoras y calmantes que aportan a la piel suavidad 
y protección. Modo de empleo: Repartir dos pulsaciones 
de la espuma en las manos y masajear suavemente con 
movimientos envolventes en rostro, cuello y escote, hasta 
que el maquillaje o impurezas se fundan con el producto. 
Retirar completamente con agua y con la ayuda de una suave 
toalla.

Un diagnóstico facial es esencial para detectar las necesida-
des de la piel y ayudará a personalizar los tratamientos y de-
terminar el protocolo más adecuado para cada caso. 
Utilizaremos la cámara de diagnóstico para realizar las me-
didas indicadas por el equipo, observando cuidadosamente 
la imagen que muestra para obtener la máxima información. 
Una vez terminado el diagnóstico, el equipo ND HYDRA BA-
LANCE recomendará los productos óptimos para el cliente, 
personalizando de esta forma el tratamiento.

Lotus Thermal Water. Loción tónica calmante que refresca, 
hidrata y cuida la piel del rostro, reduciendo al instante la 
tirantez y dejando la piel totalmente confortable y preparada 
para continuar con el ritual. Modo de empleo: Pulverizar 
sobre el rostro y escote; a continuación, teclear suavemente 
la piel y trabajar con movimientos envolventes por los 
hombros, escote y rostro, hasta su total absorción.



Exfoliación y preparación de la piel.

ND HYDRA BALANCE.

A B C
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Tiempo estimado: 6 minutos 
Salicílic Acid:  loción exfoliante que revitaliza e ilumina la 
piel, eliminando las células muertas y refinando los poros, 
evitando la formación de puntos negros y espinillas. 
Modo de empleo: Aplicar 4 ml en una gasa sobre el rostro 
generando una fricción en las zonas deseadas para potenciar 
el tratamiento. No es necesario su eliminación, salvo en los 
casos que genere algún tipo de alteración en la piel

Peel  Step 1. 
1. Utilizar el manípulo de Hydrafusión. Seleccionar uno de 
los cabezales con superficie exfoliante.
2. Ajustar la primera ruleta en “drill” y asegurarse de que la 
segunda ruleta seleccione el envase A. 
3. Ajustar la absorción y salida de agua según la boquilla 
elegida (grande o pequeña). 
4. Deslizar la boquilla seleccionada sobre el rostro, realizando 
movimientos lineales cortos desde el centro del rostro hacia 
la zona externa. Evitar pasadas muy largas para reducir la 
absorción y el riesgo de crear marcas. 
5. Durante el proceso, utilizar una mano para realizar las 
pasadas y con la otra estirar la piel para evitar la aparición 
de posibles hematomas debido a la absorción prolongada.

Hydra  Step 2. 
1. Dependiendo del tipo de piel, seleccionar el cabezal 
adecuado: cabezal de silicona para pieles más sensibles y 
cabezal de plástico para pieles más resistentes.
2. Ajustar la absorción y la salida de líquido.
3. Seleccionar en el lateral el envase B.
4. Realizar movimientos cortos desde el centro del rostro 
hacia fuera, asegurándose de hacer solo una pasada por zona.

Proceder con el tratamiento utilizando el equipo ND 
Hydra Balance. Inicialmente, se empleará la tecnología 
de Hydrafusión, que permite una limpieza profunda de la 
piel sin causar lesiones ni molestias al cliente. Se utilizarán 
cabezales específicos para cada tipo de piel junto con dos 
productos diferentes. 
Preparación del equipo: Llenar los envases A, B y C con Peel 
Step 1, Hydra Step 2 e Reaffirms Step 3, respectivamente.



Reaffirms Step 3.
1. Dependiendo del tipo de piel, seleccioanr el cabezal 
adecuado. El cabezal de silicona, para pieles más sensibles; 
y el cabezal de plástico, para pieles más resistentes. 
2. Ajustar la absorción y la salida de líquido y seleccionar el 
envase C en el lateral. 
3. Realizar movimientos cortos del centro del rostro hacia 
fuera. En caso de pieles sensibles, se recomienda hacer 
punteos por todo el rostro en lugar de deslizar. Es importante 
deslizar el cabezal solo una vez por cada línea. En pieles 
sensibles, realizar toques ligeros para evitar dañar la piel.

Penetración de activo.5
Tiempo estimado: 15 minutos.

1. Utilizar el manípulo de Martillo frío/calor. Opción 
“Calor”.

2. Para aumentar la irrigación sanguínea y la vasodilatación, 
trabajar el martillo calor con toques por todo el rostro 
cuello y escote durante 10 minutos aproximadamente. La 
intensidad la debe marcar el cliente.
3. A continuación, utilizar el manípulo Aerógrafo. Ajustar 
la ruleta en modo “spray”.Introducir en el vial vacío del 
pulverizador de 2 a 4 ml de Lifting Treatment, rociar por 
todo el rostro y estimular con un leve tecleado hasta su 
absorción.



- Elixir 1920.  Aplicar dos dosis en rostro, cuello y escote 
realizando un suave masaje con movimientos de lisajes y un 
ligero tecleado.

- Cream 1920. Aplicar de 1ml a 3 ml de producto 
dependiendo de la zona de trabajo. Una vez extendido, para 
facilitar su penetración, utilizar el manípulo de ultrasonidos. 
Con este manípulo, realizar movimientos lineales y circulares 
(siempre ascendentes) por todo el rostro y cuello. Trabajar 
hasta su completa absorción.
Para finalizar, se recomienda aplicar Sun Cream SPF 50+ 
para proteger la piel de los rayos solares y prevenir manchas. 
Su fórmula, enriquecida con Ácido Hialurónico, revela una 
piel luminosa y suave sin sensación grasa.

Radiofrecuencia Resistiva.

Sellado del activo y fase final.
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Tiempo estimado: 10 minutos.

1. Utilizar el manípulo de Radiofrecuencia bipolar (HR).
2. Para conseguir un efecto estiramiento en las arrugas 
más profundas, aplicar Rose Gold Hyaluronic Acid en las 
líneas de expresión y utilizar la radiofrecuencia resistiva. La 
intensidad se ajustará de acuerdo con la sensibilidad del 
cliente. Trabajar sobre las arrugas utilizando movimientos 
lineales, contrapuestos y en zigzag.

Tiempo estimado: 12 minutos.

- Contorno de ojos Eye Cream 1920: Aplicar manualmente 
con movimientos en forma de ‘8’ por toda la zona orbicular.



Protocolo de trabajo facial. Hidro-Regenerador con ND HYDRA BALANCE
El tratamiento hidro-regenerador combina la hidrodermoabrasión (Hydra-
fusión) con la aplicación de activos regenerantes, logrando una limpieza 
profunda y una hidratación intensa de la piel. Este tratamiento está diseña-
do para ofrecer resultados visibles desde las primeras sesiones. La técnica 
empleada utiliza cabezales específicos que proyectan los activos mientras 
limpian los poros y oxigenan la piel. La sesión finaliza con la aplicación de 
ultrasonidos para potenciar la absorción de los activos.

DIRIGIDO A   
Pieles que requieren limpieza profunda y regeneración.

BENEFICIOS
Estimula la renovación del tejido epidérmico.
Acción revitalizante y oxigenante de la piel.
Efecto sedante y mejora de la circulación.
Optimiza el metabolismo celular.
Aumento la hidratación de la piel.
Estimula la regeneración tisular.
Aumenta la permeabilidad cutánea.
Mejora la regeneración y el tono de la piel.

DURACIÓN DE LA SESIÓN 
60 min

FRECUENCIA
Mínimo 6 sesiones cada 7 o 10 días

PRODUCTOS NECESARIOS
Lotus Biphasic Tonic, Lotus Cleansing Milk. Lotus Cleasing Foam. Lotus Thermal 
Water, Peel Step 1. Hydra Step 2. Reaffirms Step 3. Salicilic Acid.  Repair Treat-
ment 2 ml. Vitamin Concentrate 2ml. Shoothing Facial Mask. Eye Cream 1960. 
Cream 1960 y Sun Cream SPF 50+.

1960



Desmaquillado e higiene facial.

Diagnóstico facial.

1

2

Tiempo estimado: 10 minutos.

Lotus Biphasic Tonic. Loción bifásica desmaquillante que 
elimina el maquillaje de forma efectiva, incluso en zonas 
sensibles, como contorno de ojos y labios, sin causar 
irritación. Modo de empleo:  Agitar antes de usar y aplicar 
sobre el rostro con la ayuda de un algodón, incluyendo ojos 
y labios. 

Lotus Cleansing Milk. Emulsión facial limpiadora que 
elimina los restos de maquillaje e impurezas del rostro, 
dejando la piel totalmente reconfortada. Su fórmula combina 
activos dermoprotectores e hidratantes que aportan a la piel 
suavidad y protección. Modo de empleo: Repartir dos o tres 
pulsaciones de emulsión limpiadora en las manos y masajear 
suavemente con movimientos envolventes en rostro, cuello 
y escote, hasta que el maquillaje o impurezas se fundan con 
el producto. Retirar completamente con agua y con la ayuda 
de una suave toalla. 

Lotus Cleansing Foam. Espuma facial limpiadora que 
elimina restos de maquillaje e impurezas del rostro, dejando 
la piel totalmente limpia. Su fórmula combina activos 
seborreguladoras y calmantes que aportan a la piel suavidad 
y protección. Modo de empleo: Repartir dos pulsaciones 
de la espuma en las manos y masajear suavemente con 
movimientos envolventes en rostro, cuello y escote, hasta 
que el maquillaje o impurezas se fundan con el producto. 
Retirar completamente con agua y con la ayuda de una suave 
toalla.

Un diagnóstico facial es esencial para detectar las necesida-
des de la piel y ayudará a personalizar los tratamientos y de-
terminar el protocolo más adecuado para cada caso. 
Utilizaremos la cámara de diagnóstico para realizar las me-
didas indicadas por el equipo, observando cuidadosamente 
la imagen que muestra para obtener la máxima información. 
Una vez terminado el diagnóstico, el equipo ND HYDRA BA-
LANCE recomendará los productos óptimos para el cliente, 
personalizando de esta forma el tratamiento.

Lotus Thermal Water. Loción tónica calmante que refresca, 
hidrata y cuida la piel del rostro, reduciendo al instante la 
tirantez y dejando la piel totalmente confortable y preparada 
para continuar con el ritual. Modo de empleo: Pulverizar 
sobre el rostro y escote; a continuación, teclear suavemente 
la piel y trabajar con movimientos envolventes por los 
hombros, escote y rostro, hasta su total absorción.



Exfoliación y preparación de la piel.

ND HYDRA BALANCE.

A B C
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Tiempo estimado: 6 minutos 
Salicílic Acid:  loción exfoliante que revitaliza e ilumina la 
piel, eliminando las células muertas y refinando los poros, 
evitando la formación de puntos negros y espinillas. 
Modo de empleo: Aplicar 4 ml en una gasa sobre el rostro 
generando una fricción en las zonas deseadas para potenciar 
el tratamiento. No es necesario su eliminación, salvo en los 
casos que genere algún tipo de alteración en la piel

Peel  Step 1. 
1. Utilizar el manípulo de Hydrafusión. Seleccionar uno de 
los cabezales con superficie exfoliante.
2. Ajustar la primera ruleta en “drill” y asegurarse de que la 
segunda ruleta seleccione el envase A. 
3. Ajustar la absorción y salida de agua según la boquilla 
elegida (grande o pequeña). 
4. Deslizar la boquilla seleccionada sobre el rostro, realizando 
movimientos lineales cortos desde el centro del rostro hacia 
la zona externa. Evitar pasadas muy largas para reducir la 
absorción y el riesgo de crear marcas. 
5. Durante el proceso, utilizar una mano para realizar las 
pasadas y con la otra estirar la piel para evitar la aparición 
de posibles hematomas debido a la absorción prolongada.

Hydra  Step 2. 
1. Dependiendo del tipo de piel, seleccionar el cabezal 
adecuado: cabezal de silicona para pieles más sensibles y 
cabezal de plástico para pieles más resistentes.
2. Ajustar la absorción y la salida de líquido.
3. Seleccionar en el lateral el envase B.
4. Realizar movimientos cortos desde el centro del rostro 
hacia fuera, asegurándose de hacer solo una pasada por zona.

Proceder con el tratamiento utilizando el equipo ND 
Hydra Balance. Inicialmente, se empleará la tecnología 
de Hydrafusión, que permite una limpieza profunda de la 
piel sin causar lesiones ni molestias al cliente. Se utilizarán 
cabezales específicos para cada tipo de piel junto con dos 
productos diferentes. 
Preparación del equipo: Llenar los envases A, B y C con Peel 
Step 1, Hydra Step 2 e Reaffirms Step 3, respectivamente.



Reaffirms Step 3.
1. Dependiendo del tipo de piel, seleccioanr el cabezal 
adecuado. El cabezal de silicona, para pieles más sensibles; 
y el cabezal de plástico, para pieles más resistentes. 
2. Ajustar la absorción y la salida de líquido y seleccionar el 
envase C en el lateral. 
3. Realizar movimientos cortos del centro del rostro hacia 
fuera. En caso de pieles sensibles, se recomienda hacer 
punteos por todo el rostro en lugar de deslizar. Es importante 
deslizar el cabezal solo una vez por cada línea. En pieles 
sensibles, realizar toques ligeros para evitar dañar la piel.

Penetración de activo.5
Tiempo estimado: 15 minutos.

1. Utilizar el manípulo de Espátula ultrasónica: Aplicar 1 
ml de Repair Treatment en el rostro con la ayuda de la 

espátula ultrasónica. Utilizar la corriente alterna y colocar 
la espátula con la inclinación ascendente. Los movimientos 
serán lineales, sin presión y sin levantar el manipulo.
2. A continuación, utilizar el manípulo de Ultrasonidos. 
3 Aplicar un vial de Vitamin Concentrate por toda la 
zona de trabajo. Una vez extendido, utilizar el manípulo 
de ultrasonidos para facilitar su penetración. Con este 
manípulo, realizar movimientos lineales y circulares (siempre 
ascendentes) por todo el rostro, trabajando hasta la 
completa absorción del producto.



Sellado del activo y fase final.6
Tiempo estimado: 12 minutos.

- Contorno de ojos Eye Cream 1960. Aplicar manualmente 
con maniobras en 8 por toda la zona orbicular.
- Elixir 1960.  Aplicar dos dosis en rostro, cuello y escote 
realizando un suave masaje con movimientos de lisajes y un 
ligero tecleado.

- Cream 1960. Aplicar de 1 ml a 3 ml de producto, 
dependiendo de la zona de trabajo. Una vez extendido, 
utilizaremos el manípulo de ultrasonidos para facilitar su 
penetración. Con el manípulo, realizar movimientos lineales 
y circulares  (siempre ascendentes) por todo el rostro y cuello, 
trabajando hasta la completa absorción del producto.
Para finalizar, se recomienda aplicar Sun Cream SPF 50+ 
para proteger la piel de los rayos solares y prevenir manchas. 
Su fórmula, enriquecida con Ácido Hialurónico, revela una 
piel luminosa y suave sin sensación grasa.



Protocolo de trabajo capilar. Higiene con ND HYDRA BALANCE
El tratamiento de higiene en el cuero cabelludo tiene varios objetivos prin-
cipalmente, como son: Eliminar residuos de productos (ceras, lacas, etc) e 
impurezas, regular y prevenir la acumulación de grasa, caspa, descamación 
y otros desequilibrios, desobstrucción de los folículos pilosos y, sobre todo, 
mejorar la salud capilar.
Una limpieza capilar profunda es fundamental para mantener un cuero ca-
belludo  saludable, lo que resulta en un cabello más fuerte, brillante y con 
mejor crecimiento.

DIRIGIDO A   
Cuero cabelludo que requiere limpieza profunda. Prevenir y tratar proble-
mas capilares.

BENEFICIOS
Cuero cabelludo en equilibrio.
Cabello más saludable y brillante.
Estimulación del crecimiento del cabello.
Prevención de la caída del cabello.
Mejor absorción de nutrientes.

DURACIÓN DE LA SESIÓN 
40-50 min dependiendo de la densidad capilar.

FRECUENCIA
1 vez cada 10 días, dando tiempo a la regeneración del cuero cabelludo.

PRODUCTOS NECESARIOS
Peel Step 1. Hydra Step 2. Peptide T98 Concentrate.



Preparación del cliente.1
Para la realización del servicio el cliente deberá de estar 
sentado en un sillón o acostado en una camilla. Es fundamental 
que el cuero cabelludo esté limpio para realizar el tratamiento 
de manera efectiva. Por ello, se requiere que el cliente acuda 
con el cabello previamente lavado si no tenemos posibilidad 
de hacerlo en el salón.

ND HYDRA BALANCE.

A B

2
Proceder con el tratamiento utilizando el equipo ND 
Hydra Balance. Inicialmente, se empleará la tecnología 
de Hydrafusión, que permite una limpieza profunda de la 
piel sin causar lesiones ni molestias al cliente. Se utilizarán 
cabezales de silicona en este caso.
Preparación del equipo: Llenar los envases A y B con Peel 
Step 1 y Hydra Step 2, respectivamente.

Peel  Step 1. 
1. Utilizar el manípulo de Hydrafusión. Seleccionar un 
cabezal de silicona.
2. Ajustar la primera ruleta en “drill” y asegurarse de que la 
segunda ruleta seleccione el envase A. 
3. Ajustar la absorción y salida de agua según la boquilla 
elegida (grande o pequeña). 
4. Comenzar haciendo particiones lineales por el cuero 
cabelludo y realizar movimientos lineales cortos. Evitar 
hacer pasadas largas para minimizar el riesgo de aumentar 
la absorción y de crear marcas en la piel. Durante el proceso, 
usar una mano para realizar las pasadas y la otra para estirar 
para sujetar el pelo, evitando así la que el cabezal se debido 
a la absorción prolongada. Realizar únicamente una pasada 
por cada partición lineal.

Hydra  Step 2. 
1. Seleccionar el cabezal de silicona.
2. Ajustar la absorción y la salida de líquido.
3. Seleccionar en el lateral el envase B.
4. Repetir los movimientos y advertencias del paso anterior.



Introducción principio activo. Sellado del tratamiento.3 4
1. Utilizar el manípulo de Aerógrafo. Para ello, ajustar la 
ruleta en la posición de “spray”.
2. Cargar el contenedor del aerógrafo con unos 2-3ml de 
Tahe Peptide T98 Concentrate y pulverizar de manera 
uniforme sobre todo el cuero cabelludo.
3. Una vez aplicada la loción, continuar aplicando aire hasta 
lograr la absorción completa del producto.

1 Utilizar el manípulo de martillo fríio/calor y seleccionaremos 
la opción “frío” con la intensidad en 0.
2 Deslizar el manípulo sobre todo el cuero cabelludo, 
realizando movimientos lineales, durante 10 minutos, para 
optimizar la absorción del producto y mejorar la circulación 
sanguínea.
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